Checkliste
Baby-Erstausstattung

Babyschlaf
[ 1 Beistellbett oder Gitterbett

Kleidung

[ eventuell ein zusatzliches Bett (Wiege, [l 6 Langarmbodys 50/56

Stubenwagen 0.3.) [0 3 dinne Pullover 50/56

O 1 Kinderwagen (inkl. Zubehér: Babykorb, [1 6 Strampler oder Hosen mit weichem
Regenschutz, Sonnenschutz) Komfortbund und Séckchen 50/56

O 1 Tragetuch, Babytrage [ 2-3 Babyjacken mit und ohne Kapuze 50/56
[0 1 Naturmatratze 0 1-2 Mutzchen

0 2 LeintlUcher [ 3 Paar Babysdckchen

O 2 waschbare Matratzenschoner [1 4 Dreieckstlcher (Latzchen)

[ 1-2 Babyschlafsacke oder Strampelsa-
cke; alternativ: eine Schlafdecke Sommerbabys

[0 1 Begrenzungskissen, Schlafschlange L1 1 Sonnenhut mit UV-Schutz

[ 1 Stillkissen, Stillpolster

[0 1 Schmusetuch Winterbabys

] 1 Babydecke [ 2-3 Leggings oder Strumpfhosen

O 1 Warmekissen 0 1 Winteroverall

O eventuell Schnuller L1 1 FuBsack fur den Kinderwagen




Spielen und Kuscheln
[ eventuell 1 Laufgitter

[1 1 Babydecke als Krabbeldecke
und zum Ablegen

1 1 Mobile
[1 1 Spielbogen
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[ 2-3 Greiflinge aus verschiedenen
Materialien

[0 2 Rasseln
O 1 Spieluhr

0 nach Bedarf: Bilderblcher/
Kinderbucher

Ernahrung fiir Babys,
die gestillt werden

] Milchregulierende Tees fur die Mutter
O eventuell 1 Milchpumpe

[ 10-20 Behalter fur Muttermilch zum Ein-
frieren, Muttermilchbeutel

Ernahrung fir Babys, die Milch
aus der Flasche bekommen

O Anfangsnahrung (PRE)

1 6-7 Flaschchen mit Sauger (250 ml)
LI eventuell 1 Flaschenwarmer

L1 1 Thermoskanne

O eventuell 1 Sterilisiergerat fur Flaschen
(Vaporisator)

] 1 Flaschenburste

Notizen:

Babypflege

1 Wickeltisch
1 Warmelampe oder Warmestrahler
1 Kommode mit Stauraum

1 Wickelunterlage oder 2-3 alte Hand-
tlcher

1 Windeleimer mit Deckel

1 Babybadewanne, Badekubel oder am
Anfang auch Waschbecken

2 Baby-Badetuch/Kapuzenhandtuch
2 Waschhandschuhe
Windeln

mindestens 12 Mullwindeln/
Stoffwindeln

1 kleines Wasserschalchen fGr warmes
Wasser oder Ol

1 kleines Korbchen fur wichtige
Wickelutensilien

Reinigungsttcher, Einmalwaschlappen,
Feuchttlcher

1 pflanzliches Ol, z. B. Mandeldl

1 Wundschutzcreme

1 HaarbuUrste/Haarkamm

1 Nagelschere mit abgerundeter Spitze

1 Fieberthermometer




