NATURMATRATZEN
UND IHRE PFLEGE

40 Jahre



Ihre Wahl war gut. Denn lhre Matratze wird zu
100 % aus hochwertigen Naturmaterialien ge-
fertigt. Sie bietet lhnen einen angenehmen
Liegekomfort und ein hervorragendes, stets
trocken-warmes Schlafklima. Mit einem Wort:
jenen guten, entspannten Schlaf, von dem Sie
immer getraumt haben.

Diesen wlinschen wir lhnen!
Ihr Griine Erde-Team



Wir fertigen unsere Matratzen in aufwendiger
Handarbeit in unserer Produktionsstatte im
oberosterreichischen Almtal.

Dabei stlitzen wir uns auf ein eingespieltes Team
von langjahrigen Mitarbeiterinnen sowie auf
40 Jahre Erfahrung, gesammelt bei der Herstel-
lung von zehntausenden Naturmatratzen.
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Fir die Matratzen verarbeiten wir ausschlieB3-
lich naturliche, nachwachsende Rohstoffe:
Schafschurwolle, Baumwolle, Naturlatex, Lei-
nen, Kokos, Kokoslatex, Alpakawolle, Wildseide,
Hanf- und Nesselfasern, sowie Zirbenspane und
Lavendelbliten fir den guten Duft.

Mit wenigen nicht zertifizierbaren Ausnahmen
- wie etwa bei Wildsammlung - stammen die
Materialien aus kontrolliert biologischer Land-
wirtschaft.



Die Einhaltung hoher 6kologi-
scher und sozialer Standards
bei der Fertigung unserer Mat-
ratzen wird durch glaubwurdi-
ge und strenge Zertifizierungen
wie GOTS und QUL bestatigt.
Diese Labels werden vom IVN
Internationaler Verband der
Naturtextilwirtschaft e. V. bzw.
vom QUL Qualitatsverband Um-
weltvertragliche Latexmatrat-
zen e. V. vergeben.

Sie garantieren die Einhaltung
strenger Produktionsrichtlinien.
Solche von firmenunabhangi-
gen Dritten Uberprifte und au-
ditierte Gutesiegel geben Ihnen
Orientierung und Sicherheit
beim Einkauf. Sie machen die
Produkte vergleichbar, schaf-
fen Klarheit, bieten Transparenz
und Nachvollziehbarkeit der
gesamten Produktionskette.

Global
Organic
Textile
Standard

Der Global Organic Textile
Standard GOTS ist das inter-
national fuhrende Regelwerk
fur die Produktion und den
Handel mit Naturtextilien. Es
umfasst neben o6kologischen
auch soziale Kriterien fur
die Herstellung der Produk-
te, etwa Mindestlohn, sichere
Arbeitsbedingungen, Gewerk-
schaftsfreiheit oder Verbot von
Kinderarbeit.

Damit Produkte wie unsere Ma-
tratzen das als sehr vertrauens-
wurdig eingestufte GOTS-Label

bekommen koénnen, miussen
alle daflir verarbeiteten Mate-
rialien sowie alle Betriebe der
Lieferkette zertifiziert sein.
Unsere GOTS-Produkte beste-
hen zu mindestens 95 % aus
Naturfasern, die aus kontrolliert
biologischem Anbau bzw. kont-
rolliert biologischer Tierhaltung
stammen, und nach den GOTS-
Richtlinien fiar Umwelt- und So-
zialvertraglichkeit verarbeitet
wurden.



QUL
Naturlatex

Alle unsere Matratzen werden
mittels Laboranalyse in firmen-
unabhangigen Forschungs-
instituten getestet und nach
bestandener Priufung vom
Qualitatsverband Umweltver-
tragliche Latexmatratzen e. V.
(QUL) zertifiziert.

Dem 1994 auf Initiative des
eco-Institutes Koln gegrun-
deten QUL gehodren derzeit
14 Matratzenproduzenten und
Zulieferbetriebe an.

Unters Mikroskop bzw. in den
Gas-Chromatographen der
Prifer kommen neben den

QUALITATSVERBAND
UMWELTVERTRAGLICHE
LATEXMATRATZEN e.V.

Naturlatexkernen unserer Mat-
ratzen auch alle anderen Full-
materialien sowie die Bezugs-
stoffe.

Verzeichnisse listen die erlaub-
ten und verbotenen Inhalts-
stoffe mit entsprechenden
Grenzwerten auf, die eingehal-
ten werden miussen, um das
QUL-Zertifikat zu bekommen.
Mit diesem Label ausgezeich-
nete Produkte sind frei von um-
welt- und gesundheitsschad-
lichen Inhaltsstoffen (soweit
technisch moglich) und bieten
ein Maximum an Umweltver-
traglichkeit.




Pflegehinweise

Die fur Ihre Matratze verarbei-
teten hochwertigen Materia-
lien sind ,von Natur aus® sehr
widerstandsfahig, robust, lang-
lebig, und haben eine groBe
Regenerierfahigkeit: Regelma-
Big geluftet (siehe rechte Seite),
erholen sich die Fasern wieder,
trocknen gut und gewinnen an
Elastizitat zurtick.

Bedenken Sie bitte dennoch,
dass eine taglich verwendete
Naturmatratze - auch wenn sie
gut gepflegt wird - eine ,hygie-
nische Lebensdauer’ von etwa
ca. 10 Jahren hat, und dann er-
setzt werden sollte.
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Luften

Das Wichtigste bei der Matrat-
zenpflege: Luften! Lassen Sie
Ihre Matratze regelmaBig (ein-
mal im Monat) einige Stunden
lang an der frischen, trockenen
Luft gut ausllften - am Fenster,
auf dem Balkon etc.

So kdnnen die Fasern vollstan-
dig trocknen, ihre Elastizitat re-
generiert sich.

Bitte achten Sie darauf, die Ma-
tratze beim Luften nicht der
sommerlich heiBen, prallen
Sonne auszusetzen.
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Drehen
& wenden

Wir empfehlen, die Matratze re-
gelmaBig (zwei- bis viermal im
Jahr) zu drehen und zu wenden
- also Kopfende und FuBende
zu tauschen sowie die Unter-
seite nach oben zu drehen. Dies
beugt einer Muldenbildung
durch hohere Druckbelastung,
etwa im Beckenbereich vor.

Wenn das von lhnen gewahlte
Matratzenmodell eine warmere
Winterseite und eine ,kuhlere*
Sommerseite hat, ist das Wen-
den nur dann sinnvoll, wenn
sich |hr Warmebeduirfnis andert.
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Schicht fur Schicht

ein naturliches Schlafvergnugen

Guter Schlaf gelingt am bes- gen, hohen Schlafkomfort,
ten mit Naturmaterialien - und warmt angenehm oder verbes-
mit einem wohldurchdachten, sert das Schlafklima.
mehrschichtigen Aufbau des
Bettes. Alle diese Schichten zusam-
men lassen Sie jenen Schiaf ge-
Jede dieser Schichten erflllt nieBen, aus dem Sie erwachen,
eine besondere Aufgabe: sorgt als seien lhnen nachts Fllgel
fir ergonomisch richtiges Lie- gewachsen!

Mehr dazu erfahren Sie unter
WWW.g rueneerde.com/
schichten-schlafen

Schlafdecke
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Flanellauflage

Unterbett

Naturmatratze

Lattenrostauflage
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Mehrweg-Verpackung

So wie bei den Materialien
sind wir auch bei der Ver-
packung der Matratze oko-
logisch streng: Im Rahmen
unseres Projekts ,plastik-
frei“ haben wir die bis dahin
verwendete Luftpolsterfolie
2022 durch textile Transport-
taschen (TTT) und Kartons als
Uberverpackung ersetzt.

Die bisherigen Erfahrungen zei-
gen: Die TTTs werden von unse-
ren Kundinnen und Kunden gut
angenommen. Unsere Spedi-
teure - sie waren an der Entwick-
lung beteiligt - freuen sich, weil
die Taschen aufgrund der Griffe
aus festem Textilband besser an-
zupacken und zu tragen sind als
zuvor die Folienpakete.

Wir lassen die TTTs von der
.nahtstelle” fertigen. Dieser Tex-
tilbetrieb in Linz ist eines von
16 Arbeitstrainingszentren von
pro mente Oberdsterreich. Hier
erlernen Menschen mit psychi-
schen und sozialen Problemen
handwerkliche Fahigkeiten,
werden auf ihren Wiederein-
stieg ins Arbeitsleben vorberei-
tet und psychosozial betreut.
Fur die Stofftaschen verarbeitet
die ,nahtstelle* hochwertigen,
reiBBfesten, strapazierfahigen
Stoff aus 100 % Baumwolle kbA.
Im Rahmen eines Mehrwegsys-
tems verwenden wir die TTTs
mehrmals, und lassen sie da-
zwischen reinigen.

Wohin mit der
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Transporttasche?

Drei Moglichkeiten:

01| Auf lhren Wunsch nimmt
der Spediteur die TTT nach der
Lieferung des Schlafsystems
gleich wieder mit - flr unser
Mehrwegsystem (s. o.)

02| Sie behalten die TTT zu lhrer
weiteren Verwendung bzw. Ver-
wertung (Tipp: siehe Foto oben).

03| Sie bringen die TTT in einen
Grliine Erde-Store - und wir be-
danken uns fur die Unterstlt-
zung unseres Mehrwegsystems
bei Ihnen mit einem Gutschein.



97 761

Grune’ Erde

Wir beraten Sie gerne bei allen
Fragen zu unseren Naturmatratzen!

(‘ Telefon: i Stores:

AT:07615/2034 10 A: Grline Erde-Welt im Almtal - Graz

DE:089/12 0099 0 Innsbruck - Linz - St. P6lten - Wien

CH: 081 756 01 44 D: Hamburg - Griine Erde-Welt Berlin
Koln - Frankfurt - NGrnberg - Stuttgart
Munchen

ﬂ Online:

www.g rueneerde.com

Grune Erde

Freundeskreis

GeniefB3en Sie die Vorteile des Griine Erde-Freundeskreises!

. Jahresbonus auf alle Einkaufe

- exklusive Newsletter

- Willkommensgeschenk mit 2 Gutscheinen
- exklusive Informationen & Vorteilsaktionen

Jetzt anmelden
und Vorteile
sichern!

4 Jahre
OKOLOGIE



