
Allgemeine Informationen 
Familie	 Myrtaceae - Myrtengewächse
Gewinnung	 Wasserdampfdestillation
Pflanzenteil	 Blätter und Stängel
Duftprofil	 frisch, zitronig, blumig-krautig, kampferartig
Note	 Kopfnote
INCI	 Eucalyptus Radiata Leaf/Stem Oil*, Limonene**, Citral**, Geraniol**, Linalool**
Wirkung auf die Haut  
lt. Literatur	 klärend, erfrischend, zu Grippezeiten empfohlen
Psychische Wirkung  
lt. Literatur	 klärend, vitalisierend, erfrischend

Eucalyptus radiata   

100 % naturreines ätherisches Öl aus kontrolliert biologischem Anbau

EUKALYPTUS

Stärkendes Fußbad

Wirkung 
Stärkt das Immunsystem, entspannt und baut Muskelüberlastung – wie brennende Füße nach 
einer stehenden Tätigkeit – ab.

Zutaten
• 4 – 6 EL Salz
• 4 Tropfen Eukalyptus 

Zubereitung und Anwendung
Das ätherische Öl mit Salz vermischen und in ein ca. 35 Grad warmes Fußbad geben. Bei dieser 
Temperatur können die Inhaltsstoffe besonders gut durch die geöffneten Hautporen aufgenom-
men werden. Die empfohlene Anwendungsdauer beträgt 15–20 Minuten, sollte jedoch nicht 
überschritten werden.

Vorsicht!
BITTE BEACHTEN: Ätherische Öle sind Konzentrate.
Bitte nicht unverdünnt anwenden, sondern für die Hautpflege stets mit einem Basisöl  
mischen und die Dosierungsempfehlung auf dem jeweiligen ätherischen Öl beachten!

Bei Sonneneinstrahlung kann das Öl auf der Haut Flecken und Hautreizungen verursachen.
Verwenden Sie ein furocumarinfreies Öl.

!
Dieses Produkt ist natrue-zertifiziert. 
Lesen Sie mehr unter www.grueneerde.com/natrue

 10 ml
Art.-Nr.: 40 809

* aus kontrolliert biologischem Anbau      ** Bestandteil natürlicher ätherischer Öle 
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